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Mi a hiperpigmentaci6?

A hiperpigmentaci6 a normélis pigmentacié fokozodasa a blr egy bizonyos

teriiletén. Szamos bOrszin létezik, ez a probléma azonban nem csak egy bizony

bOrszint érint. A hiperpigmentéci6é lényegében azt jelenti, hogy a blr egy adott

teriiletén tobb szin gyﬁlik Ossze, mint mashol. A karos UVA és UVB sugarak, az

aknés hegek, a korfoltok és a hormonélis valtozasok egyarant kivalthatjak.

Melyek a boron el6fordulé pigmentfoltok kiilonbo6z0 tipusai?

A bOron kiilonboz0 tipust sotét foltok jelenhetnek meg. A blr lathat6 szinéért,

beleértve a pigmentfoltokat is, a melanin felel, de a pigmentfoltok kiilonboz8 fajtait

mas és mas okozza:

Az UV sugérzas hatdsara megjelend pigmentfoltok (korfoltnak és sotét foltoknak

is nevezziik ezeket): a bOr belsO sejtjei (melanocitdk) az UV sugarak hatasara

hiperaktivva vélnak és beinditjdk a tyrosinase mlkodést és a melanin
taltermelést, melynek eredményeként sotét foltok jelennek meg a béron.

Hegesedés, fertOzések és mas irritdciok hatdsara kialakulé hiperpigmentacié: Az

irritacio tobb fajtaja is sotét foltok kialakulasahoz vezethet, pl. a bOr tultisztitdsa
altal okozott horzsol6édas, a vagas, karcolodas vagy egyéb sériilések, az allergias
reakciok, a DbOrfertGzések és kiilondsen az aknék, pattanasok. Egyes
bOrgyogyaszati beavatkozasok, pl. a lézeres kezelések is okozhatnak
hiperpigmentaciét.

Melasma vagy Chlorasma: a 20 éven feliili nOk felsd ajkain, arccsontjan és az all

als6 vonaldn szimmetrikusan megjelen§ elszinezGdések. Ugy gondoljuk, hogy
ezeket a hormondlis véltozasok okozzak, allapotukat pedig tovabb rontja az UV
sugarzas. Létezik egy olyan fajtidja is, mely a terhesség idején vagy

fogamzasgatlok és a hormonhdztartdst befolydsolé mas gydgyszerek szedése



soran jelenik meg. Utobbi esetben az elszinez8dés a terhesség megszlintével, vagy
a gyogyszer szedésének befejezésével altaldban eltlinik.

« Orokletes szeplk: a veliink sziiletett szeplk 3 éves kor koriil jelennek meg, még

hangstlyosabba a pubertaskorban valnak. A 30. életév bettltése utan altalaban
nem véltoznak, vagy kicsit halvanyulnak. Még nem tudjuk, hogy 6sszefiiggésben
allnak-e UV sugarakkal. A vilagos bOrlieknek, a viros vagy szOke hajaaknak és a

kék szemUleknek nagyobb hajlamuk van a szeplOk kialakulasara.

Mit kell tudnunk a melaninr6l? Hogyan miikédik a borben?

A melanin az a sotét pigment, mely a kdros kornyezeti hatasok, igy az UV sugarzas, a
fertOzések, az allergids reakciok és a sebesiilések hatdsara termelOdik a bérben. A
melanint az epidermiszben 1év@ kiilonleges pigment-termeld sejtek, a melanocitdk
képzik, melyek polipszer( hosszu csapokkal rendelkeznek. A sejtek mindegyike az
epirmermisz szamos mas sejtjével - keratinocitakkal - érintkezik a melanin ellatas

érdekében.

Ha a bOr karosodott, védekez6 reakciot indit be, mely jeleket kiild és védekezésre
szo6litja fel a melanocitdkat. A melanocitdk ennek hatasira melanint termelnek, mely
feltor és elfedi a bOrsejt magjanak tetejét. Ha a melanin termelés az eredeti veszély
elharuldsa utan is folyamatos és egyenetlen marad, a hiperpigmentéci6 hatasara sotét

foltok és elszinezOdések alakulnak ki a bOr felszinén.

A pigmentacié minden fajtija szabalyozhat6 vagy felszamolhat6?

A Melasma és Chlorasma okan létrejott sotét foltokat, valamint az UV sugarak, a
hegesedés, az allergids reakciok, fertGzések, vagy més irritaciok hatasara kialakult
hiperpigmentéciot helyileg orvosolni tudjuk. Az srokletes foltok, igy a szeplOk, nem

kezelhetOk.

Kinek van hajlama abnormalis pigmentaciéra?
Tudjuk, hogy azoknak a bOrtipusoknak, melyek orokletes okokbol tobb melanint

tartalmaznak, vagy a kiilonboz6 hatdsokra konnyebben reagélnak melanin



termeléssel, nagyobb hajlamuk van a hiperpigmentaciéra. De barkinél el6fordulhat
abnormalis pigmentéci6. Az abnormélis pigmentaci6 tipusa a természetes b8rszint6l
fiigg. Ha a bOr tobb melanint tartalmaz, nagyobb az esélye annak, hogy az irritaci6
vagy a hegesedés hatédséra sotét foltok alakuljanak ki. Vilagosabb bOr esetén a foltok
ott alakulnak ki, ahol a napfény kordbban mar karositotta a bOrt. Az azsiai bOron

hamarabb alakulnak ki sotét foltok, mint a kaukazusi bOron.

Mig Azsidban évszazadok ota ismert probléma a hiperpigmentécié, ma mar Latin-
Amerikaban, a Kozép-Keleten és Afrikaban is egyre nagyobb problémat jelent. Bar a
nem kaukazusi bOrnek nagyobb hajlama van a hiperpigmentacié egyes tipusaira, a
kaukazusi bOron is kialakulnak sotét foltok és jelentkeznek az abnormalis

pigmentéacié mas jelei, igy a probléma egyetemes.

A hiperpigmentacié hogyan érinti a kiilonb6z0 etnikumi nOket?

A kaukéazusi n6k brén a hiperpigmentacié a bOr napfény altal karositott tertiletein
jelentkezik, gyakran a réncok megjelenését kovetOen. Az afro-amerikai nOk bOrén a
hiperpigmentédci6 gyakran hegesedés eredménye. Az éazsiai n6k b8rén hamarabb
jelennek meg a korfoltok, mint a kaukazusi n6k blrén, gyakran rancok kisérete
nélkil. A latin-amerikai n6k bOrén szintén jelennek meg csoportos melanin foltok,

melyet tigy neveznek, hogy ,mancha”.

On szerint mi az oka annak, hogy a szépségipar egyre nagyobb hangsulyt fektet a
hiperpigmentaciéra?

Bér a hiperpigmentacionak szamos kivalté oka lehet, a legf6bb okozo6ja a napfény.
Azok, akik fiatalabb korukban sokat napoztak, mostandban veszik észre magukon az
UV sugarak korfoltnak nevezett kdros hatasait és megoldast keresnek a problémara.
Megvaltoztak a napozasi szokasok is. Manapség a vilagos, tiszta bOr a divat, melyen
sokkal feltinObbek a korfoltok. Ma mar azonban rendelkezésiinkre &ll egy

technolégia, mely képes megoldani a problémat.



Melyek a hiperpigmentacio helyi kezelésének modszerei?

Az orvostarsadalom beismeri, hogy a hiperpigmentéci6 kezelése nagy kihivast jelent.
A vilag egyik leggyakrabban alkalmazott gyoégyszerészeti készitménye a 4%-os
Hydroquinone, mely kizarélag orvos altal felirt receptre kaphat6é. A hatékony

alternativ helyi kezeléseket er8s antioxidédnsokat tartalmazé kozmetikumok jelentik.

Hogyan gy0zik le a hiperpigmentaciot az antioxidansok?

A Kkutatok felismerték, hogy a melanin felgyiilemlésének elsOdleges oka egy
oxidacids reakcié, mely soran a szintelen tapanyagok szines pigmentté, melaninna
alakulnak. A reakcioknak ezt a sorat az enzim tyrosinase nev{ folyamata segiti elO0.

Egyes hatékony antioxidansok képesek megallitani ezt az oxidé4ciés folyamatot.

Az antioxidansok, kiilonosen a polifenolok szamos novényi kivonatban
megtaldlhatok: az E és a C vitamin, a ferulic sav, a borbél kivont proanthocyanidin, a
z6ld teabdl nyert polifenolok, a szintén borbol nyert resveratrol és a széjababbdl
kivont genistein. Ezek mindegyike kisebb-nagyobb mértékben enyhiti a bOrszin
egyenetlenségét.

A bOrszin-kiegyenlitd hatas tekintetében leginkédbb a Dianella Ensifolia névényben
megtalalhaté antioxiddns és mds hatékony antioxidansok keveréke veszi fel a

versenyt a 4%-0s Hydroquinone-nal.



